
Persönliche Krise

Symptome

Ursachen

Ökologische Krise

Soziale &

ökonomische
Krise

Klimakatastrophe

Artensterben

Raubbau und 
Ausbeutung 
der Natur

Geschlechter-
Ungerechtigkeit

Ausgrenzung & 
Abschottung

Kluft zwischen 
Arm und Reich

Nationalismus,
Faschismus,
Rassismus

Geringe Wahlbeteiligung & 
Ohnmachtsgefühl

Selbstmorde

Überforderung

Stress

Sinnkrise & Leere
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Kapitalismus

Kultur der Expansion, 
imperiale Lebensweise

Wachstumszwang & Profit

Beschleunigung

Patriarchat

Neokolonialismus
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